«YTBEPXOAIO»

e, | IPEACEAATEND NPABMNEHUA

CTBEHHOW OpraHusauum

NMPOMPAMMA Ne2

Mporpamma obyueHuUs Ans NEeHCUOHEPORB U NoAen NpeaneHCUOHHOro Bo3pacTa rno NpoekTy «MecTto cunbi ans
youngold» unu kak 6biTb B TpeHae B 50+».

InaH nexkumn MNpumevarHne
Mudopmaumsa o npoekre. lNocraHoeka npobnembl. OxkngaHua ot MognucaHne «3TUHECKOTro kogekca criywatens», «MHCTpyKumu no
y4yacTus B npoekTe. 3HakoMCTBO C nporpammoi obyyeHus. 3anonHeHne | oxpaHe Tpyaa». CocTaBneHume crnmcka cnylatenein C KOHTaKTHOM
aHKeT cnyluarens. . nHdopmaumein. NMognucanune «Cornacusa Ha o6paboTky
: NepCcoHarnbHbIX AaHHbIX.

OB6y4yeHne ocHoBaM Helporpadukm

MayueHne ocHOB Au3aiiHa 1 COBPEMEHHLIX HanpaBrieHui npuknagHoro | O6sizaTenbHas AEMOHCTPaLVs HarmsagHOro BU3yarbHoro psiga B
uckycctsa. MoHATME KOMMO3ULMM, KOMMO3ULIMOHHOIO LIEHTPA, BUAe paboT nnu cnaiigos.
LIBETOBOIO Kpyra u T.4..

CoBpeMeHHble HanpaBneHus AM3aiHepcKoro nckyccTsa. TexHonorms 3aHATUA NPOBOAATCA B MarbIX rpynnax
M3rOTOBNEHUS AU3aHEPCKMX YKpaLLeHnid. 3HaKoMCTBO C
MHCTPYMEHTaMM, OCHOBHbIE NpUeMbI paboTbi.

TexHonorvs BUTparkHoI pocnucu, cosgaHve ackusa. Pabota B PekomeHayeTcs nomallHee 3afaHue.
Marepuane. HaHeceHue koHTypa. CioxeTHas kaptuHa. Pocnuce
KapTWHbI, Ba3bl, TAPEIKW.

ApT penakc, Kak METof CHATUA TPEBOXHOCTM U cTpecca. 3HakoMcTBO ¢ | [insi co3gaHusi aTmocdepbl pernakca NpuBeTcTBYeTCs

uckycctsom u Tpaguuuammn Mugum. ObyyeHne ToueuHol pocnucu. MCMoNb30BaHWEe TEMaTUYECKOro My3blKarbHOro CONpoBOXKAEHUSA 1
WsrotoBneHne aAnsanHepckux paboT B TEXHUKE TOYEYHOW POCTINCH. apomarepanuu.

ApT penakc, Kak METog CHATUA TPEBOXHOCTU U cTpeca. [lekynax, Kak Ans cospaHua atMocdepbl perakca NpMBETCTBYETCS
COBpeMEHHOEe HanpasneHne B UCKYCCTBE AusaiHa. UsrotoBneHue UCrornb3oBaHWe TEMaTUYECKOro My3bIKarnbHOro COnpoBOXAEHUA U
OU3aHEePCKMX KOMMNO3WLWIA B CTUME OEKYNa. apomarepanuu.

M3roToBrneHne LIBETOB 13 TKaHW, KaK 3rIeMEHTOB AeKOopa KOCTIOMa. WsroToBneHue LBETOB NIaHUPYETCA ANA AeKopa KOCTIOMa, Kak

OTNWYUTENBHOTO 3MEMEHTa ANA CrylaTenbHUL NPoeKTa npu




y4acTUAX B BbICTABKAX U APYrUX NpasgHUYHbIX MEPONPUATUSIX.

9 | MNMpoBepeHne cemyrHapa rno GroMKETHOMY TYPU3MY

10 | OBy4yeHMe ocHOBaM KOMMbLIOTEPHOM rpamaTHocTh. PaboTe B cetn [ns cnywarenei ¢ HayanbHbIA ypoOBEHEM KOMMbLIOTEPHOIA
«AuTepHeT», an. lNo4re, cou. ceTax rpaMoTHOCTW Unu 6e3 Hero. 3aHATUSA MHOUBUAYANbHO M B MarbiX

' rpynnax.

11 | OBy4eHue aHMUACKOMY SA3bIKY

12 | ObyyeHue paboTe Ha KOMMbIOTEPE B paHre «npoaBUHYTOrO
nons3oarens». Pabora B AusaiHepcKkux nporpaMmmax

13 | BrinsiHne cbanaHcUpoBaHHOrO NMUTaHUA Ha akTUBHOE JonroneTue.
MpaBuna 1 NpuHUKUNbLI 340POBOro NuTaHnusa. PaunoH nutadus gns scen
CEMbMW.

14 | BrinsiHne 3gopoeoro o6pasa XusHu 1 PusnvecKux yrpaskHeHuin Ha MNposoguTCcA 03HAKOMUTENbHbIN KYPC PU3UYECKNX YNPaKHEHUA
akTueHoe ponronetue.. OCHOBHbLIE NpaBuna u Beibop dusmndyeckon (iora , huTHec, cycTaBHasi TMMHACTUKA U T.4.)
HarpysKku B 3pefiom BospacrTe.

15 AKBaaapoﬁmxa 1 aBTOTYPU3M LA NOXKUIMbIX — KAK BapWUaHTbl akTUBHOTO Meponpuﬂmn npoBOgnuTCA C nNpriBnevYeHnem BONTOHTEPOB TIrOX.
obpasa XusHu

16 | OcHoBbl Maccaxa v nevebHo hUsKynLTYpbI OByueHue TexHuKe Maccaxa

17 | AnbTepHaTuBHbIE UCTOUHMKK 3apaboTka. BapnaHTbl CamMo3aHSATOCTM.
WsyueHne ocHoB BU3Heca, paccMoTpeHue busHec uaein, coctaeneHne
BbusHec nnaHoe.

18 | «Moga u ctunb 50+» KoHcynbrauum cTuimera u kocmerorora

Mpumevanus: 1. JaHHas nporpaMmma HOCUT PeKOMeHAaTeNbHbIA XapakTep, U3 KOTOPOM criyluaTten oTbnpatoT MHTEPECYIOLMNE UX 3aHATUS.
2. 3aHATUA NPOBOASATCA B rpynnax He Gonee 15 yenosek.

3. Bpemsa 3aHsaTHiA ¢ 16 go 20 yacoB exegHEeBHO.

4. ins coopmupoBaHUA rpynm NPOBOAUTCA aHKETUPOBaHWE criyLuaTeneii ans onpeaeneHus Habonee BocTpebOBaHHbIX 3aHATWIA.
5..83anHaTus npoeoasTcs Ha 6ase «lLkonkl 3onoToro Bospacta TIOX» n Kny6a 30XK «Pedopmay, B 3aBUCMMOCTY OT TEMATUKW 3AHATUINA.

6. Onnara TpyAa npenoaasateneii no hporpamme oby4YeHNs NPOBOANTCS Ha OCHOBAHME [OrOBOPa O NMPEOCTABNEHNN FPaHTa B COOTBETCTBIE C
OloKEeTOM NPoEKTa.

7. Tpya npenopasateneii 3a AONONHUTENbHbLIE 3aHATUA U KOHCYNbTaLMK SIBNAeTcA A00pOoBONBYECKUM U B COOTBETCTBUE C BIOPKETOM NpoekTa
onnara 3a Hero He rnpegycmoTpeHa

8. lonyckaeTcs BHOCUTb KOppeKTupoBky B Mporpammy obyueHuns no xenaHuio Leneson ayauTopuu 1 no cornacoBaHuio ¢ pyKoBogUTENEM NpoeKTa.
9. KoopaunHauuto pabotsl no MNporpamme Ne2 octaensto 3a coboi.




