«YTBEP>KOAKO»

Mpepcenatent npaBneHus

MPOrPAMMA Ne1

obLLecTBeHHOM opraH13aLum

MporpamMmMa MeponpusTHii, pekoMeHAyeMbIX A NPoBeAeHUA B rpynne AHEeBHOro npebbiBaHuUsA
NeHCUOHEPOoRB NO NpoeKTy «MecTto cunbi AnA youngold» unm Kak ObITe B TpeHae B 50+».

Ne MnaH nekyui lMpumeyaHue

1 | UHdopmaLms o npoekte. OXKnaaHWA OT y4acTUs B NPOEKTE. 3HaKoMCTBO C Nnporpammoin meponpusituii . Beibop Hambonee
ApanTtauus noXXunoro Yenoseka K BIXOAY W XKU3HW Ha neHcun. OxunganHus v WHTEepeCHbIX nosuuumii. NpeacraeneHne opraHnsaTopoB.
pasouapoBaHus. Xapakrtepuctuku crapeHns. CouparnsHoe 1 3KOHOMUYECKoe 3HaKOMCTBO C y4acTHUKaMW.
cTapeHune. YTo HyXHO, 4TO Obl NPOXUTL JOnNbLUE.

2. | CoumanbHo - ncuxonoruyeckue nocrieAcTBUsA npekpalleHus pabotsl MpuunHbl | MocelueHne KOMHaTbI NCUXONOrMYECcKon pasrpysKu.
U3MEHEHUS MCUXUKK NOXUIOro Yenoseka. Mcuxonorniyeckoe caepxmsaHne

: CTapEHMUS.

3 | BnusHue 300poBoro o6pasa }u3HN U hU3NYECKUX YNIPKHEHUA Ha aKTUBHOE MpoBoAUTCA 03HAKOMWUTENbHBIN KYPC hUsNHECKX YrpaXHEeHui
ponronerve. OCHOBHbIE NpaBuna u Bblbop hranyeckoin Harpyskn B NOXUIOM (iora AnsA NOXunbiX, PUTHEC Ha CTYNbAX, CycTaBHasA
BO3pacrTe. rMMHacTuKa U T.4.)

4 M3yueHune OCHOB Au3aiiHa U COBPEMEHHBIX HanpasreHuii NpuknagHoro ObszaTenpHas eMOHCTpaLnA HarnagHoro BU3yansHoro psaga
uckyccTsa. MoHATME KOMMO3MLMM, KOMMO3ULIMOHHOTO LIEHTPA, LIBETOBOrO Kpyra | B BuAe paboT unu cnaifos.
uTAo.. . /

5 | TexHonorusa BUTPaXKHOI pocnucK, cosgaHue ackusa. Paborta B matepuane. Mo >enaHnio BO3MOXXHO BbINONHEHVE [JOMALLHENO 3aAaHuns.
HaHeceHue koHTypa. CloxkeTHasa kapTuHa. Pocnucb KapTUHbI, Basbl, TAPENKW.

8 | MpodunakTika Bo3pacTHbIX 3a60neBaHNii Y XEHLUMH. B pamkax KoHcynbTaumm npoBoasT MeauLUMHCKk1e paboTHUKA.
KOHCYNETALMOHHOIO MyHKTa C METOAUYECKUMI MaTepuanamm no XeHcKkomy
300pOBbLIO.

7 ApT penakc, Kak METOA, CHATUA TPEBOXHOCTU 1 CTpecca. 3HaKOMCTBO C [ns cozganua atmocdepbl penakca npuBeTcTBYeTCA
ucKyccTeoM 1 Tpaguumsimu Mugum. OByyeHne TOHEYHON POCIUCH. MUCNONb30BaHME TEMATUYECKOro My3blKarbHOro '




VisroToBneHne ansaitHepckux paboT B TEXHWUKE TOYEYHOWN pocnmcu.

CONPOBOXAEHVSA U apoMaTepaniu.

8. | ApT penakc, kak METOf, CHATWS TPEBOXHOCTHU U CTpeca. Oekynax, Kak [Onsa cosgaHns atmocdepbl penakca npuBeTcTByeTCA
COBpEMEHHOE HanpaBneHye B UCKYCCTBe AusaiiHa. MsrotoeneHne 1Cronb3oBaHWe TemMaTUu4eckoro My3bikarbHoro
AV3aiHEPCKMX KOMMO3MLUA B CTUNE JeKynax. COMPOBOXAEHWSA U apomarepanuu.

9 | UsroToBneHne LBETOB 13 TKaHWU, W3Oenuil M3 NorMMepHON rMnHbI, KapTUH 13 TexHuka Ha BbIOOP YHaCTHUKOB.
aKpuna, 3NeMeHToB PUTOCTEH U T.A.

10 | OpraHusaums JOCYroBbIX MEPONPUATUANA: Bble3AHBLIX TYPUCTUYECKX MOE3A0K No B 3uMHWIA nepuoj, PeKOMeHAYETCH opraHusaLna TBOPYECKMX 1
ucTopuieckum Mectam TYNbCKOM 06nacTy, TBOPYECKNX BEYEPOB, NPasAHUYHbIX | MCTOPUHECKUX BEYEPOB C N0Ka3oM Buaeopsaaa N3BeCTHbIX
MEPONPUATAIA 1 T.A4.. NCTOPUYECKNX MECT PErvioHa, 3HakoOMCTBO C MHTEPECHBIMU

NIOAbMM.

11 | BnusiHne c6anaHcUpoBaHHOMO NUTaHWs Ha akTBHOE aonroneTue. MNpaeuna v PekoMeHAyeTcsi MPOBEAEHNE HU3KOKANOpUiiHbIX MacTep
NPUHLMIBI 3[,0POBOrO MUTaHUs. PaLynoH NUTaHus AN BCei CeMbMu. KIiaccos.

12 | OcHoBLI Maccaka 1 neuebHoi pusKynsTypbl MocelyeHue maccaxHoro kabuHeTa, obyyeHne TeXH1Ke

Maccaxa.

13 | 3HaKOMCTBO C NpOrpamMMOoii «DKOCTUMb-HOPMAa XKI3HW» . DKOMOornyeckas MpakTuyeckas oTpaboTka OAHOO U3 HanpaBreHNil
rPamMOTHOCTb OCHOBA XW3HEAEATENbHOCTH YeroBeKa. nporpammb..

14 | «Moga un CTUIb B 3penom Bospacre» KoHcynbraumsa cTunucTa U kocmeTtoriora

MpumevaHus:

1.Mpynna gHeBHoro npebbiBaHns NPOBOAUT 3aHATUA B NOMELLEHUN «LLlkonsl 3onoTtoro Bo3pacra TIOXX» ¢ nocelieHnem MaccaxHoro kabuHeTa n
CEHCOPHOIA KoMHaTbI 1 B nometLeHny knyba 30XK «Pedopmar» B 3aBMCUMOCTH OT BbIGpaHHON TEMATUKWN 3aHATUIA.

2. PexomeHayeMoe KONMM4ecTBO YEroBek B rpynrne AHEeBHOro npebbiBaHuns ofgHoBpeMeHHOo He Gonee 20 Yernosex.
3. Bpems npebbisanus B 6yaHue aHu ¢ 10 go 16 yacos.
4.3a opraHusaumio paboTbl 1 NPUBNEYEHNe CneLnanyucToB oTBe4aeT aaMUHUCTPATOP NpoeKTa.

5. Onnara TpyAa a[IMMHUCTpaTopa NPoeKTa 1 Npenojasateneii NPoBOANTCS Ha 0CHOBaHWE A0roBopa O NPeAoCTaBNeHIN rpaHTa B COOTBETCTBUE C
GHOMKETOM NMPOEeKTa. . p

6. Tpyn npenogasaTeneil 3a JONOSHATENbHbIE 3aHATUA 1 KOHCYNbTauui ABNAETCA [0BPOBONBYECKMM U B COOTBETCTBUE C BIOKETOM NPOEKTa
onnara 3a Hero He npegycmoTpeHa

7. [lonycKaeTcs BHOCUTL AOMOMNHEHs! B [porpamMmy 1o XemnaHuio Lienesoii ayauTopui v COrnacoBaHuio ¢ pyKOBOAUTENEM NPOEKTa.



